




Aan de schoolhoofden . 

1 

« Autentiek » zijn . 

3 

Tucht in het verkeer . 

5 

De W.G.O. en het alkoholvraagstuk. 

7 

Afhankelijkheid van alkohol en van andere drugs. 

9 

De invloed van de alkohol op de mens in de samenleving . 

. . 11 

Alkohol en nerveuze vermoeidheid . 

. . 13 

De wet op de ademtest. 

. . 15 

Verenigingen van geredde drankzuchtigen . 

17 

Organizaties van weggebruikers-geheelonthouders. 

. . 19 

Eén komma vijf. 

21 

De fabel van de wijn. 

23 

Grote prijskamp . 

. . 24 

DE SCHOOLDAG OVER DE ALKOHOLPROBLEMEN WORDT INGERICHT 
DOOR HET NATIONAAL COMITÉ VOOR STUDIE EN PREVENTIE VAN 

HET ALKOHOLISME, V.Z.W., MET DE STEUN VAN HET MINISTERIE VAN 
VOLKSGEZONDHEID EN VAN DE NATIONALE LOTERIJ. HIJ STAAT 
ONDER DE BESCHERMING VAN HET MINISTERIE VAN NATIONALE 

OPVOEDING. 



















aan de schoolhoofden en de leden 
van het onderwijzend personeel. 


Brussel, 4 november 1968. 


Geachte Schoolhoofden, 

Waarde Leden van het onderwijzend personeel, 


Sommige leerkrachten vragen zich af welke duistere bedoelingen 
het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoho- 
lisme (nieuwe benaming van het Nationaal Comité tegen het 
Alkoholisme) wel bezielt. Wil deze vereniging de Staat droogleg¬ 
gen ? Of op onrechtstreekse wijze propaganda voeren voor geheel¬ 
onthouding ? 

Het Nationaal Comité wil aan sanitaire opvoeding doen ƒ Eerst 
en vooral door de bevolking zo objektief mogelijk in te lichten, 
en ze dan, na de benadering van het alkoholvraagstuk, aan te 
zetten de nodige praktische konklusies te trekken. 

Wanneer het Nationaal Comité het idee verspreidt dat alkoho- 
listen zieken zijn, dan ligt het voor de hand dat aan de alkoho- 
listen wordt gezegd hoe zij hun herstel moeten aanpakken : hulp 
zoeken bij gespecializeerde teams van geneesheren, sociale assis¬ 
tenten, priesters en psychologen... Er zijn vele wegen om te komen 
tot het geluk van een vrije, rustige geheelonthouding. 

Het Nationaal Comité kan niet onverschillig staan tegenover de 
onderscheiden types van drug-afhankelijkheid. Het gebeurt dik¬ 
wijls, dat drankzuchtigen ook verslaafd worden aan andere drugs, 
zoals barbituraten. Soms worden zij ook psychisch afhankelijk 
van sigaretten, wat weer eens extra hun gezondheid bedreigt. 
Men heeft vastgesteld dat de zucht naar verslaving niet altijd in 
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de kiem kan worden gesmoord. Er zijn gevallen genoteerd van 
behandelde alkoholisten, die na enkele jaren afhankelijk werden 
van andere drugs. Sommigen gaan zich te buiten aan overmatig 
werken, zodat hun algemene gezondheidstoestand weer zware 
klappen inkasseert. 

Het is dus logisch dat er aan de afhankelijkheid van andere drugs 
ook enige aandacht wordt geschonken in dit boekje. In de géin- 
dustrializeerde Staten neemt de alkoholverslaving nog toe , én de 
verslaving aan drugs en medïkamenten. De smokkel heeft op 
internationale schaal een schrikwekkende uitbreiding genomen. 
Het Nationaal Comité verdedigt niet enkel de gezondheid en de 
veiligheid van de gehele bevolking. Het zet zich tevens volledig in 
voor de vrijheid van het individu. Ontelbare landgenoten kunnen 
eenvoudig niet drinken wat zij lusten, en nog al te weinig biedt 
men deze mensen de keuze tussen alkoholhoudende en alkohol- 
vrije dranken. Wie het aandurft op een bijeenkomst van wélke 
aard ook een alkoholhoudende drank te weigeren , wordt niet als 
volwassen beschouwd. Wie om gezondheidsredenen (drankzucht 
of andere), of wegens sociale of religieuze motieven een kop kof¬ 
fie, een vruchtensap of een watertje durft te vragen, loopt het 
gevaar het mikpunt te worden van spot. < 

Nu wil het Nationaal Comité de gevaarlijke drankgewoonten 
veranderen, en ingaan tegen de drinkdwang ! Het is onverant¬ 
woord argumenten aan te halen die het alkoholvraagstuk minima- 
lizeren of verdraaien. De feiten spreken voor zichzélf en dwingen 
ons tot reageren. 

Wij zijn gelukkig te mogen vaststellen, dat meer en meer opvoe¬ 
ders, ter gelegenheid van de Schooldag, de kans grijpen om met 
hun leerlingen een of ander aspekt van het alkoholprobleem te 
behandelen. Dit boekje, zo hopen wij, zal hun interessante, nieuwe 
gegevens verschaffen. Wij danken al onze medewerksters en me¬ 
dewerkers voor hun verdere inzet. Zonder hun inspanningen is 
sanitaire opvoeding gewoon ondenkbaar ï 

NATIONAAL COMITÉ VOOR STUDIE EN PREVENTIE 

VAN HET ALKOHOLISME. 


★ 


NOTANDA : 


1. De Syllabus 1968 kan kosteloos vóór 19 november aangevraagd worden bij het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme, Vleurgatsesteenweg 
94, Brussel 5 - Tel. : (02) 47.76.19. 

2. Wij veroorloven ons andermaal aan te dringen het onderricht inzake alkoholproble- 
men te spreiden over gans het schooljaar. 

3. Wij vestigen uw biezondere aandacht op de didaktische film : « Alkohol en mense¬ 
lijk lichaam » (15 min.). De film kan worden aangevraagd bij de Kinematografische 
Dienst van het Ministerie van Nationale Opvoeding en Kuituur, Handelskaai 7, Brussel. 
(Voor leerlingen vanaf 12 jaar). 
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« autentiek » zijn 



Een godsdienstles 


I. BENADERING VAN HET « AUTENTIEK » ZIJN : 

a) Synoniemen : oprecht, waarachtig, eerlijk zijn... Afgezien van lichte 
schakeringen drukken deze woorden dezelfde gedachte uit. 

b) Negatieve uitdrukkingen van dezelfde gedachte, weer met lichte nuan¬ 
ceringen : niet huichelend, niet schijnheilig, zonder masker, zonder pose, 
zonder bedrieglijk vertoon, zonder misleidend etiket... 

c) Beoordeling : om de « menselijke autenticiteit » te beoordelen moeten 
wij rekening houden met : 

1) de strukturele kompleksiteit van de mens (essentiële en bijkomstige) ; 

2) de individueel-existentiële eigenheden van elke mens ; 

3) de groei-en wordingssituatie van de mens : deze elementen spreken 
van een zeer ingewikkelde zijns- en levenswijze van de mens. 

Daarom : voorzichtigheid in het beoordelen, en nog veel meer in het 
veroordelen ! Ons veroordelen zou nooit de persoon mogen betreffen, 
alleen het objektieve, ontdaan van zijn subjektieve inslag. 

II. HET « AUTENTIEK » ZIJN EN ALKOHOLGEBRUIK. 

Het « autentiek-mens-zijn », de waarachtigheid, getoetst aan het alkohol- 
gebruik en zijn gevolgen, dringen volgende vaststellingen op. 

1. — Een zeer matig alkoholgebruik zal volwassenen over het algemeen 
niet schaden. Een zeer matig alkoholgebruik wordt echter wel schadelijk 
met betrekking tot de lichamelijke, en vooral de geestelijke groei en 
gezondheid van het kind. Hier komt de « autenticiteit » dus in het gedrang. 
De kinderlijke « echtheid » veronderstelt immers dat de weg naar de 
volwassen « autenticiteit » geen hinderpalen ondervindt. 

2. — Waar het alkoholgebruik een toestand verwekt van «verheugd-zijn», 
loopt het « autentiek-zijn » min of meer gevaar. Immers, de werking van 
de alkohol tast ook in deze toestand enigszins het kontrolever- 
mogen van de geest aan. Van verstand en wil dus, waardoor het « auten- 
tiek-mens-zijn », of eenvoudig het « autentiek » zijn in het gedrang komt. 
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De veel voorkomende leugenachtigheid en de grootspraak zijn daar o.m. 
een bewijs van. 

3. — In de dronkenschap gaat de autenticiteit verloren... Een dronken 
mens is hoegenaamd niet « echt », niet waarachtig... Deze ontkenning 
van zijn autenticiteit zou psychologisch verder kunnen ontleed worden. 

4. — Kronische drinkers schaden hun lichamelijke, maar vooral hun gees¬ 
telijke gezondheid. Zij breken met hun nobelste menselijke waarden, hun 
persoonlijkheid, niet in de wezenlijke strukturen — want dat kan immers 
niet — maar in de existentiële, het handelen, werken en leven. 

Dat betekent gebrek aan autenticiteit in zeer hoge graad. Een rampzalige 
ontaarding van het « mens »-zijn. 

Maar wij oordelen noch veroordelen de personen. Daarom wijden wij ons 
des te liever aan de redding van de drankzuchtigen. Daarom helpen wij 
hen des te liever om hun « autentiek-mens-zijn » te herstellen. 

III. KRISTUS. 

Uit de geschiedenis treedt Kristus naar voren als de volkomen onge¬ 
schonden, de zuiver « autentieke » mens ! Hij durfde zelf openlijk de 
vraag stellen : « Wie kan mij van zonde beschuldigen ? » Alle toehoorders 
waren verstomd. 

« Er is iets, waarover alle mensen het eens zijn : Kristenen, Joden, Maho- 
medanen, Hindoes en zelfs Ateïsten, namelijk dat Jezus op zijn minst de 
hoogste top van de menselijke natuur heeft bereikt. Er zijn weinig mensen 
die geen eerbied opbrengen voor Jezus. Ghandi achtte Jezus de belang¬ 
rijkste figuur te zijn geweest in de geschiedenis van het mensdom. 
(Mohammed zelf; de Jood Edmond Fleg, de socialist Barbusse, enz. 
spraken in dezelfde zin). Allen zijn het er dus zonder uitzondering over 
eens, dat Jezus een der meest verheven figuren is en zonder twijfel de 
topfiguur in de geschiedenis van de mensheid ». (Jean Daniélou : « Erger¬ 
nis der Waarheid », blz. 105 - 106). 

Het gaat hier uitsluitend over KRISTUS als historisch-menselijke ver¬ 
schijning. Het geloof in zijn God-zijn komt er nog niet bij te pas. 

Maar alleen reeds het feit, dat een mens erin gelukt volkomen « auten- 
tiek » te zijn, niet enkel voor het spontane maar ook intuïtief-kritische 
oordeel van zijn tijdgenoten, maar ook voor het wetenschappelijk-kritische 
oog van de geschiedenis, dit uitzonderlijke feit wijst toch wel op de 
aanwezigheid van een biezonder mysterie in die mens. 

De totale « autenticiteit » is voor de mens een enorme opgave. Gezien 
in het licht van hoogten en laagten, de mysterieuze mogelijkheden van 
het persoon-zijn in een twee-eenheid (die zelf een mysterie is), gezien in 
het licht van de tegenstrijdigheden en zwakheden die wortelen in het 
wezen en werken van deze twee-eenheid, gezien ook in het licht van de 
onpeilbare kompleksiteit van de mens, wekt een absoluut volmaakte en 
gave « autenticiteit » en « waarachtigheid » op zijn minst het vermoeden 
van iets hogers in de hand. 

De Kristenen geloven dat dit hoger « iets » niets anders is dan Kristus’ 
GODHEID. Voor de Kristenen is Kristus de Mens-geworden-God. 

De Kristenen kunnen opzien naar Kristus als naar het meest volmaakte 
voorbeeld van de « volkomen-autentieke » mens, en tegelijk weten zij dat 
HIJ hun kracht is, hun liefde. Zij weten dat zij één zijn met HEM als de 
ranken met de wijnstok. 

Maar ook voor niet-Kristenen is de historische Kristus-figuur een zeer 
aantrekkelijk beeld van het « totale-autentieke-mens-zijn ». 
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De alkohol helpt de mens niet om goed te doen ; wel 
ontneemt hij hem de schaamte om slecht te handelen. 




tucht in het verkeer 



< 

Een les in moraal 


Ter gelegenheid van de « Dag voor de Verkeersveiligheid » van 15 mei 
1968, had in een Brussels restaurant een perskonferentie plaats. Een 
merkwaardig boek : « Auto en Leven » werd, in beide landstalen, aan de 
perslui overhandigd (1). Wij ontlenen hier verschillende gedachten aan de 
auteurs van het vierde gedeelte. 

!. MEER KENNIS. 

Hoeveel chauffeurs weten b. v. hoeveel meters zij in optimale omstan¬ 
digheden nodig hebben om hun wagen tot stilstand te brengen ? En door 
optimale omstandigheden verstaan wij hier o.m. droog wegdek, remmen 
en banden in perfekte staat... Welnu, volgende cijfers stemmen wel even 
tot nadenken : 

35 m bij 60 km/u ; 

57 m bij 80 km/u ; 

85 m bij 100 km/u ; 

155 m bij 140 km/u. 

Hoeveel chauffeurs hebben de dood niet gevonden op een rechte, maar 
natte weg omdat zij met het verschijnsel van de « waterslip » niet ver¬ 
trouwd zijn ? Dit fenomeen is moeilijk in enkele woorden te beschrijven, 
maar men kan het zien als volgt : de banden slagen er op een bepaald 
ogenblik niet in het water te « klieven », zodat er zich als het ware een 
waterkussen vormt, waardoor de wagen praktisch stuurloos wordt. Dit 
glijden op een wateroppervlakte heeft, spijt de inspanningen van de 
bandenfabrikanten, reeds massa’s slachtoffers geëist. 

Veel chauffeurs menen ten onrechte dat het besturen van een auto 
kinderspel is, en slechts enkelen getroosten zich de moeite hun wagen te 
leren rijden zoals het hoort. 


II. MEER ZELFKENNIS. 

Psychologen en psychiaters leren dat de meest gevaarlijke instinkten 
loskomen achter het stuur. Alle noties en vormen van wellevendheid, van 
hiërarchie, respekt en eerbied worden uitgeschakeld. In de normale om¬ 
gang kan de mens een verstandig wezen zijn, kalm en voorkomend, ge¬ 
duldig, goed en zacht en ook verdraagzaam. In de auto ontpopt hij zich 


(1) « Auto en Leven », Mobilizatie der Gewetens, Hamerstraat 6, Brussel 4. 
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plots als een dwaas, nerveus, lomp, agressief, brutaal en zelfzuchtig 
individualist ! 

De auto bezorgt de moderne chauffeur vaak een superioriteitskompleks, 
en hij verlangt naar het (hard-) rijden als naar een drug. Hij voelt zich een 
superman, en duldt niet de minste tegenstand in zijn machtswellust. 

III. MORELE VERBETERING. 

« On conduit comme Pon vit » zeggen onze zuiderburen. In laatste instan¬ 
tie is het verkeersprobleem meer een zaak van geweten dan van weten. 

a) Voorzichtigheid. De wagen is ontegensprekelijk een gevaarlijk tuig ! 
In 1967 verloren meer dan 100.000 mensen het leven bij verkeersongeval¬ 
len, en honderdduizenden werden zwaar gewond. Maar niet alleen chauf¬ 
feurs en hun medepassagiers dienen voorzichtig te zijn. Fietsers en 
voetgangers zijn biezonder kwetsbaar. Kinderen tussen 5 en 10 jaar, en 
zowel jongens als meisjes, en zeker ook de altijd wat roekeloze jongens 
tussen 15 en 20 jaar kunnen niet genoeg gewaarschuwd worden. 

b) Nederigheid. Achter het stuur is de chauffeur doorlopend in de verlei¬ 
ding een grote borst te zetten. Het kortwieken van dit altijd weer opdui¬ 
kende egocentrisme en egoïsme vraagt een grootmoedige nederigheid. 
Vooral bij uitdaging door weggebruikers die zich bedrinken aan hun 
hatelijke machtswellust. 

c) Rechtvaardigheid. Iedereen heeft plichten en rechten, en de wegen 
staan open voor alle weggebruikers. Zij hebben het onvervreemdbare 
recht zich veilig te kunnen verplaatsen. Het is dus onze wezenlijke plicht 
de rechten van de anderen te eerbiedigen en te verdedigen, 
en zeker die van de miljoenen kinderen, gebrekkigen en bejaarden. 

d) Naastenliefde. Het leven is het kostbaarste goed, dat permanent op 
de weg wordt bedreigd ! Opvoeding tot autentieke broederschap werkt 
rechtstreeks de verkeersveiligheid in de hand. De eeuwenoude wet « Gij 
zult niet doden » blijft gelukkig in ieder geweten sluimeren. 

Alleen moet dit geweten voortdurend opgefrist en verder gevormd worden. 
Het is schrijnend en zelfs kwetsend vast te stellen, hoe in bepaalde mid¬ 
dens de allernoodzakelijkste moed ontbreekt om een waarschuwende 
stem te laten horen tegen allerlei drugs, en op de allereerste plaats dan 
de alkohol onder al zijn vormen. 

IV. BEHANDELING. 

De ervaring heeft geleerd, en wie geen ooglappen draagt moet zulks 
ridderlijk toegeyen, dat opvoeding en repressie noodzakelijk zijn om tot 
een grotere veiligheid te komen in het verkeer. Maar opvoeding en re¬ 
pressie volstaan niet. 

Na behandeling van zijn problemen gaat een kategorie weggebruikers 
minder egocentrisch denken, en gaat zij meer rekening houden met de 
anderen. In deze kategorie horen onder meer thuis : de asocialen, de 
toxicomanen, veel epileptici, enz... 

Tevens heeft de ervaring duidelijk aangetoond, dat ook een groot aantal 
geredde drankzuchtigen, na hun behandeling, voorbeeldige chauffeurs 
worden. Van de voormalige snelheidsmaniakken die de wegen teisterden, 
blijft geen enkel spoor over. 

Bij de eerste groep chauffeurs, die in 1967 door de Internationale Lions 
Club tot Ridder van de Weg werden gepromoveerd, bevond zich trouwens 
een geredde alkoholist. Dit mocht hier zeker worden vermeld. Dit bewijst 
tevens dat Konsultatiebureaus voor alkoholisten en andere toxicomanen, 
met de verenigingen van geredde drankzuchtigen, onrechtstreeks aan de 
verkeersveiligheid enorme diensten bewijzen. 


Wij zijn onmisbaar voor elkaar 
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de wereldgezond 
heidsorganizatie 
en het 

alkoholvraagstuk 


< 


Met veel luister werd dit jaar in talrijke landen het twintigjarig bestaan 
herdacht van de Wereldgezondheidsorganizatie (W.G.O.) Zij werd in 1948 
opgericht, en staat op dit ogenblik in dienst van meer dan 125 lidstaten 
uit alle kontinenten. De organizatie, met hoofdzetel te Genève, steunt op 
zes regionale bureaus, waaronder dit van Europa dat te Kopenhagen is 
gevestigd. 

I. VOORNAAMSTE ACTIVITEITEN. 

De W.G.O. heeft vooral in haar afdeling « Mental Health » of Geestesge- 
zondheid aandacht geschonken aan het alkoholvraagstuk, ofschoon de 
alkohol in de afdeling Farmakologie en Toxikologie eveneens zeer druk 
werd besproken. 

a) Sub-Comité over het Alkoholisme. 

Reeds in 1950 werd, in de afdeling Geestesgezondheid, voor het alkoho¬ 
lisme een sub-comité gesticht, dat in 1950 te Genève en in 1951 te 
Kopenhagen talrijke experten samenbracht. 

Gedurende vele jaren hebben de resultaten van deze twee bijeenkomsten 
alle alkohologisten over heel de wereld beïnvloed. Het alkoholisme werd 
benaderd als een ziekte, en beschouwd als een sociaal probleem. 

De deskundigen oordeelden, dat alle gezondheidsdiensten er kunnen toe 
bijdragen om het alkoholvraagstuk te benaderen. Zij waren eveneens de 
mening toegedaan dat wettelijke en sociale maatregelen in verband met 
de distributie en het verbruik van alkoholika, van een biezondere beteke¬ 
nis zijn. Bovendien hielden deze deskundigen zich ook bezig met de 
praktische hulpverlening aan alkoholici. 

b) Comité van alkoholexperten. 

In 1953 en in 1954 kwamen deze experten te Genève bijeen, en onder¬ 
zochten er verschillende aspekten van de drankzucht : de psychologische 
en lichamelijke afhankelijkheid van alkohol, de onthoudingsverschijnselen, 
het kontrole- en het geheugenverlies, enz... Tevens werd aandacht be¬ 
steed aan het wegverkeer. 

c) Seminaries. 

Tussen 1951 en 1960 werden vier belangrijke seminaries gewijd aan de 
aspekten van het alkoholvraagstuk, waarvan twee in Europa. Het eerste 
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daarvan greep plaats in 1951 te Kopenhagen, en het tweede in 1954 te 
Noordwijk-aan-Zee. De grote promotor, niet alleen van de seminaries, 
maar ook van de vier bijeenkomsten, was Prof. E.M. Jellinek, een der 
grootste alkohologisten van onze tijd, en een geleerde die steeds een 
biezondere interesse heeft gedemonstreerd voor het alkoholvraagstuk in 
België. 

d) Publikaties. 

De W.G.O. heeft een reeks merkwaardige verslagen gepubliceerd over al 
de bijeenkomsten die te Genève en te Kopenhagen werden gehouden. 
Zij behoren tot de meest leerrijke uitgaven over de alkoholproblematiek 
na de Tweede Wereldoorlog. (Deze publikaties bevinden zich in de bi- 
biioteek van het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het 
Alkoholisme). 

e) Film en archief over alkoholüterafuur. 

De W.G.O. patroneerde ook een korte film die door Jellinek werd geïnspi¬ 
reerd. De professor hielp tevens bij de samenstelling van een merkwaardig 
fichenstelsel dat een syntese uitmaakt van wat inzake bijdragen over 
het alkoholvraagstuk verschijnt. Via de W.G.O. werd dit werkstuk verspreid 
over belangrijke biblioteken van de wereld. België beschikt over e§n 
dergelijke fichier, en wel in de biblioteek van het Nationaal Comité. 

f) Advies. 

Tussen 1953 en 1955 advizeerde de W.G.O. een groot aantal Regeringen 
van verschillende landen. 

II.ALKOHOL EN ANDERE DRUGS. 

Meer en meer situeert de W.G.O. het alkoholvraagstuk in het kader van 
de verslaving aan drugs. In deze optiek kwamen dan ook in 1966 deskun¬ 
digen van alle verslavingziekten samen te Genève. Zij formuleerden 
enkele interessante aanbevelingen : 

a) Gezamenlijke benadering van de alkoholproblemen, alkoholisme, drugs 
en misbruik van drugs. 

De overheden zouden de problemen gezamenlijk moeten benaderen, en 
wel om volgende redenen : 

— In het ontstaan, zowel als in de behandeling van de drankzucht en 
andere verslavingsziekten, bestaan veel punten van overeenkomst. 

— Dikwijls worden drugs zoals barbituraten, samen genomen met alkohol, 
en het gebeurt ook dat de verslaafde van drug verandert. 

— Veel studies over afhankelijkheid van alkohol zijn van toepassing op de 
afhankelijkheid van andere drugs. 

— Zowel het publiek als de officiële instanties wijzigen hun houding ten 
opzichte van de drankzuchtige, die minder streng veroordeeld wordt, 
maar meer en meer aanvaard wordt als zieke. Ten overstaan van andere 
verslaafden heeft men nog niet dezelfde houding aangenomen. 

b) Afhankelijkheid van alkohol en andere drugs is een vraagstuk van 
volksgezondheid. 

Afhankelijkheid van alkohol en andere chemische stoffen heeft een weer¬ 
slag op de volksgezondheid. Daarom zouden de organizaties en adminis¬ 
traties die opdrachten vervullen in het kader van de volksgezondheid, 
ingeschakeld moeten worden in de behandeling van alkoholisten en 
andere toxikomanen. 


Ook drankzuchtige vrouwen kunnen herstellen 
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alkohol en 
van andere 
drugs. 


afhankelijk¬ 
heid van 


< 


EEUWENOUD PROBLEEM. 

De mens heeft altijd getracht zijn zorgen te vergeten en zijn bestaan te 
verbeteren. Hij is voortdurend op zoek naar middeltjes die hem een 
tijdelijke vergetelheid bezorgen, en die een milderend effekt hebben op 
geestelijke of lichamelijke nood. Opium, hashisch en cocaïne, drie ge¬ 
vaarlijke drugs, die uit planten worden getrokken, waren reeds in het 
steentijdperk gekend. 

EIGENTIJDS PROBLEEM. 

Een aantal uitvindingen en opzoekingen hebben de drugs kwantitatief 
veel dichter in het bereik van de mens gebracht. Nooit heeft deze mens 
zo sterk onder spanningen geleefd als in deze tijd : industrializatie, uit¬ 
tocht naar de steden, de gruwelen van twee wereldoorlogen met hun 
nasleep, de vereenzaming en de wedijver, het platte materialisme en de 
algehele geestelijke ontreddering zijn daar niet vreemd aan. 

WAT BETEKENT : AFHANKELIJKHEID VAN DRUGS ? 

Door afhankelijkheid van een drug verstaat men een toestand van psy¬ 
chische of fysische afhankelijkheid, of zelfs van beide, die ontstaat na 
eerder regelmatig gebruik van het verdovende middel. De kenmerken van 
afhankelijkheid verschillen van drug tot drug. Het individu kan afhankelijk 
worden van een grote verscheidenheid in chemische stoffen. Zij oefenen 
een invloed uit op het centrale zenuwstelsel, wat resulteert in een op¬ 
wekkend of in een deprimerend effekt. Zij hebben wel één kenmerk ge¬ 
meen : zij kunnen de verbruiker in een toestand brengen van psychische 
afhankelijkeid. Er ontstaat een gevoel van welzijn, en het individu voelt 
zich meer en meer gedwongen zijn toevlucht te nemen tot zijn drug. Het 
welbehagen wordt een dwingende behoefte. 

Het innemen van drugs kan ook een lichamelijke afhankelijkheid veroorza¬ 
ken. Lichamelijke storingsverschijnselen kunnen optreden, wanneer de 
drug niet langer wordt ingenomen. Deze lichamelijke afhankelijkheid ver¬ 
hoogt dan weer de psychische afhankelijkheid (1). 


(1) Wij raadpleegden « Drug Dependence : lts Signiflcance and Characteristics » 
door Nathan B. EDDY en medewerkers, Bulletin of the World Health Organisation - 
Vol. 32, n r 5 - Genève 1965. 
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Bij sommige drugs ontstaat ook tolerantie, wat betekent dat het effekt van 
een dosis drugs vermindert, zodat de verslaafde de dosis gaat opdrijven 
om toch een roes te bereiken. Zijn verlangen is immers een psychische 
verandering die ofwel stimulerend, ofwel deprimerend zal zijn, die hem 
vergetelheid zal brengen, in een roestoestand doet leven, pijngevoel ver¬ 
mindert of wegneemt, enz... 

TYPES AFHANKELIJKHEDEN VAN DRUGS. 

a) Morfine : zéér sterke psychische afhankelijkheid met onweerstaanbare 
drang om verder de drug in te nemen. Een zeer spoedig optredende 
lichamelijke afhankelijkheid. Aangezien tolerantie optreedt, voelt de ver¬ 
slaafde steeds meer de noodzaak zijn dosis op te voeren. 

b) Barbituraten en alkohol : het gevaar voor psychische afhankelijkheid 
is veel minder groot dan bij morfine. Maar deze barbituraten, en vooral 
de alkohol, zijn gemakkelijk te verkrijgen wat hun groot aantal verslaafden 
verklaart ! Na jaren misbruik treedt er doorgaans ook een lichamelijke 
afhankelijkheid op, en de dwang tot het opvoeren van de doses. De 
afhankelijkheid van alkohol oefent een zeer schadelijke invloed uit op 
het individu, en ook op de gemeenschap. Zo wordt o.a. het vermogen tot 
oordelen zeer sterk aangetast. Het moreel bewustzijn wordt ondermijrfd, 
terwijl allerlei ziekten opduiken die het gevolg zijn van een verwaarloosde 
voeding en het niet naleven van de noodzakelijke hygiëne. (Onvoldoende 
kleding bij barre winterkou kan nefast zijn voor de longen). 

c) Cocaïne : leidt tot zware psychische afhankelijkheid, zonder dat er 
evenwel sprake is van fysische afhankelijkheid. Wanneer de verslaafde aan 
cocaïne ophoudt zijn drug te nemen, treden er geen onthoudingsver¬ 
schijnselen op, zoals dat o.m. bij morfine en alkohol wel het geval is. 

d) Cannabis (Marihuana) : matige of sterke psychische afhankelijkheid, 
zonder dat lichamelijke afhankelijkheid optreedt. De verbruiker van deze 
drug voelt vrijwel geen gehoefte om de dosis op te voeren. 

e) Amfetamines : geen lichamelijke afhankelijkheid, maar wel een varië¬ 
rende psychische afhankelijkheid. Misbruikers van amfetamines lopen 
kans ongevallen te veroorzaken, omdat ze door de drug worden opge- 
hitst en omdat zij ook in een toestand van uitputting kunnen geraken. 

f) Khat (een plant die geteeld wordt in Oost-Afrika en op het Arabisch 
schiereiland) : alleen psychische afhankelijkheid bij sommige verbruikers, 
zonder dwanggevoelens de dosis te verhogen. 

g) Hallucinogenes (o.a. L.S.D.), die meestal in groep worden genomen, 
veroorzaken alleen psychische afhankelijkheid. Daar het oordeelsvermo¬ 
gen wordt beïnvloed, kunnen de verslaafden aan hallucinogenes beslis¬ 
singen treffen met rampspoedige gevolgen. Bepaalde individuen geraken 
in een zware, depressieve toestand. Net als bij verslaafden aan alkoholika, 
kunnen zelfmoordgedachten opdoemen ! 

DRUGS EN CPVOEDING. 

Het is alleszins zo dat er grotere inspanningen moeten gedaan worden 
om over het verbruik van drugs en hun invloed op de gezondheid en de 
veiligheid meer informatie te verstrekken. Er bestaat een overigens totaal 
ongegronde vrees dat een dergelijke informatie de afhankelijkheid aan 
drugs nog in de hand zou werken. Objektieve voorlichting heeft zelden of 
nooit afhankelijkheid van drugs veroorzaakt. Zij oefent integendeel een 
gunstige invloed uit op de stabilizatie van verslavingsziekten, en bevordert 
ongetwijfeld de preventie ervan. 


De toekomst behoort de matige volken 
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de invloed van de alkohol op de mens in de samenleving 



HET ALKOHOLVERBRUIK : EEN SOCIAAL VERSCHIJNSEL ? 

Sinds een tiental jaren neemt het gebruik toe van gedistilleerde alkohol, 
terwijl ook de welvaart stijgt. Daarbij krijgt men nu ook een toenemend 
aantal probleemdrinkers. Het alkoholvraagstuk gaat in onze welvaartstaat 
meer en meer gelijken op die van zowat zestig jaar terug. Ook toen was 
een mensenleven een voortdurend gevecht tegen de noden van elke dag. 

DE MENS EN ZIJN BEHOEFTEN. 

De mens is in zijn streven universeel. Dit betekent, dat hij altijd en overal 
tracht te voldoen aan zijn behoeften. Deze bevrediging is afhankelijk van 
tijdstip en plaats, doch de behoeftenstruktuur zelf is algemeen geldend (1). 
Men onderscheidt de fysische of primaire, en de psychische of secun¬ 
daire behoeften. Hiërarchisch zijn de secundaire behoeften ondergeschikt 
aan de primaire. Dit betekent, dat de secundaire slechts aan belangrijk¬ 
heid zullen winnen naargelang aan de primaire wordt voldaan. 

DE BEHOEFTENBEVREDIGING. 

Elke behoefte verdwijnt slechts wanneer ze, geheel of gedeeltelijk, wordt 
bevredigd. Sommige behoeften kunnen evenwel vervangen worden door 
een andere van gelijke, of hogere waarde. 

Wanneer echter de bevrediging van de behoeften niet mogelijk is, pro¬ 
blemen stelt of met grote spanningen gepaard gaat, b.v. eten in tijd van 
schaarste, dan zijn niet alle mensen opgewassen tegen die moeilijkheden 
en vertonen velen een vluchtreaktie. 

De materiële ellende bij het begin van onze eeuw, kan aangezien worden 
als de reden waarom zoveel mensen hun toevlucht zochten in de alkohol, 
in plaats van tegen de zorgen te vechten, zoals de anderen het deden. 

In onze tijd voorziet de maatschappij grotendeels in de primaire behoef¬ 
ten, maar het jachtige leven, het voortdurende bestaan onder stresses en 
in angst belemmeren nu de bevrediging van de psychische behoeften. Dit 
kan weer eens beschouwd worden als de reden waarom steeds meer 
mensen naar de fles grijpen. 

Het mechanisme blijft hetzelfde, hoewel er zich dus een verschuiving 
heeft voorgedaan van de materiële naar de geestelijke, de psychische 
behoeften. De spanningen en stresses, die de mens vanuit het milieu 


(1) Naar gegevens van L. Verhelst, psycholoog, en die verschenen In het tijdschrift 
« Verplegenden en Gemeenschapszorg », n r 5, dec. 1967, pag. 345-357. 
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ïluSngs® en bedwelmingsmiddel bij uitstek. Vandaar zijn grote aantrek- 
kingskracht in dergelijke situaties. 

DE INVLOED VAN DE ALKOHOL OP HET MENSELIJK GEDRAG. 

Alkohol heeft op hét menselijk gestel terzelfder tijd een verdovende en 
een ontremmende werking. Verdovend voor de hersencentra van het 
bewuste handelen, ontremmend voor de meer onbewuste centra. Naarge 
lana de intoxicatie vordert, wordt de mens meer en meer geleid door zijn 
onbewuste^Seren, en in zijn handelen steeds minder gekontroleerd 

Men wordHosser'en spontaner in de omgang, men wint aan zelfzekerheid^ 
Wat men niet aandurft in nuchtere toestand, volbrengt men met veel br o 
na enkele alazen of glaasjes; men voelt zich veiliger, men vergeet zijn 
Droblernen of zij vervagen Men wordt ook onbaatzuchtiger, vriéndelijker 
dLn odt en men zweert eeuwige kameraadschap met mensen die men 

D?e'onm^deHijke! 1 deugddoende werking van alkohol maakt dat de mens 
oppervlakkig gezien, het leven weer aankan. Men zou dus de aikohol als 
een middel tot relax of ontspanning kunnen beschouwen, althans t p 
zekere hoogte. 

HET GEVAAR. 

De mens is een sociaal wezen. Dit wil zeggen, dat ^i.P® s n ^ ik e k n el f n ° a or h ^ f n t 
medemensen tot zijn volle ontwikkeling kan komen Zijn ° n “^ n 9 0 "f a e kt 
een kontinu verloop ; van de wieg tot in het graf. Het frekwente Komaiu 
met de buitenwereld veronderstelt echter regelmatig spanninge 
traties die niet steeds door iedereen op dezelfde manier worden verwerkt. 
Naaraelang de persoon minder evenwichtig is en zijn frustratiedrernpe 
rager 9 ngt helft P hij meer kans stoornissen te vertonen d,e z.jn sociale 
kontakten zullen verminderen of bemoeilijken. . tnrh 

Wü zaqen echter reeds dat alkohol dergelijke spanningen opheft of toch 
Smalte vermindert. Tot daar kan alkohol een hulpm ddel zijn. Wanneer 
alkohöf echter aan de basis moet liggen van de.sociale kontakten dan 
ziin deze weinig duurzaam en vormen ze voor het individu s . 

ersatszbevrediging, omdat men « onder invloed » m feite nooit helemaal 

AlkS waarborgt wel een onmiddellijk effekt, doch eikens iemand op 
die manier een oplossing zoekt voor frustraties en moeilijkheden is N 
j. verliezende Dartii Het vechten heeft op zichzelf immers een vormende 
waardè^Het vrijwillig ontwijken van hindernissen onthoudt het individu 
rt^noodzakeliike ervaringen om de toekomstige moeilijkheden te kunnen 
ÏÏnoakten Hrwordt passtever, en hij verliest meer en meer zijn weer- 
stand tegenover de moeilijkheden en sociale spanningen. Dit ma ^ 
weer het gebruik van grotere dosissen alkohol noodzakelijk, wat het 
gevaar inhoudt van een totale afhankelijkheid. 

BESLUIT. . .. 

Mot nr»7f»t beDerken wii ons tot de invloed van de alkohol op de houding 
van EeMnKtegenover zijn milieu, tegenover de wereld. Wij menen 
dat dit één van de fundamentele gebieden is waar ieder van ons, vandaag 
de dag gevaar loopt. Zonder daarom noodzakelijk tot alkoholisme te 
iptden 9 kan het qebruik van alkohol sommigen toch brengen tot een dege- 
iteratïe Sn de mlns als sociaal wezen. Het gebruik van alkohol verhindert 
sociale kontakten en terzelfder tijd de dialoog waardoor wij verstoken 
blijven van het enige, echt humane middel om konflikten op te lossen. 


Wij leven niet alleen 
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Alkohol geeft de indruk vermoeidheid te verdrijven en nieuwe krachten 
te schenken. Alkoholisme, dat een mogelijk gevolg is van aanvankelijk 
matig drankgebruik, leidt tot een algehele uitputting van het organisme. 
Kan voor deze schijnbaar ongerijmde inwerking een verklaring worden 
gevonden ? In feite werken alkohol en vermoeidheid zowat op dezelfde 
wijze op het zenuwstelsel in (1). 

!. MECHANISME VAN DE INWERKING VAN ALKOHOL OP HET ZENUW¬ 
STELSEL. 

De eerste invloed van alkohol op het organisme geeft een gevoel van 
levensvreugde ; maar deze sensatie wordt snel gevolgd door een periode 
van neerslachtigheid. Op grond daarvan wordt dan ook gezegd, dat de 
alkohol een tweeledige uitwerking heeft op het zenuwstelsel. Deze klas¬ 
sieke waarneming wordt biezonder scherp belicht door de resultaten die 
worden bereikt door elektrische opmetingen van snelheid en reaktie van 
zenuw en spier. Deze eigenschap wordt afgemeten door een bepaalde 
tijdmaat (die wij hier niet nader kunnen omschrijven) en die tijdsdrempel 
wordt genoemd. Hoe zwakker de tijdsdrempel van een spier is, des te 
sneller trekt deze samen ; hoe zwakker de tijdsdrempel van een zenuw 
is, des te sneller gaat de werking van de zenuw hier doorheen. Zenuwen 
en spieren van het lichaam zorgen, precies door hun gepaste tijdsdrem- 
pels, voor een harmonische werking. 

Hier dient aan toegevoegd te worden, dat het vrij eenvoudig is de tijds- 
drempels van de zenuwen te meten ; het kan volstaan pijnloos elektroden 
aan te brengen op de huid. 

Indien iemand een weinig alkohol wordt toegediend, worden zijn zenuw- 
tijdsdrempels eerst lager (alkohol is een opwekkend middel); daarna 
worden zij evenwel aanzienlijk groter, waarna zij onderling een even- 
wichtsverstoring doen optreden (alkohol is een kalmerend middel). 

Wij moeten echter nog verder gaan. De tijdsdrempels van de zenuwen 
worden geregeld door het netwerk dat onderaan de hersens ligt, en dat 
het aktiviteitsniveau (wakende toestand, slapen) van het gehele organisme 
beveelt : prikkelvermogen tot samentrekking der spieren, werking van de 
ingewanden, het psychische leven en in het biezonder het vermogen tot 
oplettendheid. 

Nu is deze hersenzone uitermate gevoelig voor physische en chemische 


(1) Tekst verschenen in « Education et Sobriété », uitgegeven in 1968 door het Minis¬ 
terie van Nationale Opvoeding en het Nationaal Comité tot Bestrijding van het Alko¬ 
holisme te Parijs - p. 23 en 24. 
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eigenschappen van het bloed (druk, temperatuur, zuurstofgehalte, kool- 

r Hai” rrr s" 

(het evenwicht van de tijdsdrempels blijft verstoord^ Het is ook ee 
hoger. 

II. MECHANISME VAN DE INWERKING VAN DE VERMOEIDHEID OP HET 
ZENUWSTELSEL. 

*&g3gsm^££ 

die kan worden vergeleken met die van alkohol in zijn wee 

III. GEVOLGEN. 

llfilltltfp 

alkoholisme. .. 

b) De drankzuchtige is doorlopend vermoeid. evenwicht wordt 

Aangezien zijn tijdsdrempels te groot zijn t h toestan d bevindt 

I^Üisüisi 

onbeheerste gejaagdheid. 


Alkohol is maar een bedrieglijk geneesmiddel 

voor nerveuze vermoeidheid 
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de wet 
op 

de ademtest 


Volgens de wet van 11 juli 1967 kan de ademtest worden geëist : primo 
van de vermoedelijke dader van een verkeersongeval, of van ieder die 
het mede heeft kunnen veroorzaken ; zelfs indien hij er het slachtoffer 
van is ; secundo van ieder die op een openbare plaats een voertuig of 
een rijdier bestuurt; tertio van ieder die op een openbare plaats aanstal¬ 
ten maakt een voertuig of een rijdier te besturen of te begeleiden. 

WERKING VAN DE « ALCOTEST ». 

Het Belgisch Staatsblad van 3 augustus 1967 heeft het koninklijk besluit 
gepubliceerd tot vaststelling van het toestel, dat voor de ademtest moet 

worden gebruikt. . 

Het weerhouden toestel, de Alcotest Drager, bestaat uit een aan beide 
zijden afgesloten glazen buisje met een reaktief, dat in aanraking met 
alkoholdamp een groene kleur krijgt. 

Een merkring deelt het reaktief in twee. Overschrijdt de groene verkleuring 
de merkring, dan is het alkoholgehalte van het bloed meer dan 0,8 g per 

liter. . ... 

Het toestel omvat verder een gesterilizeerd plastieken mondstuk en een 

opnieuw bruikbare proefbuidel. 

Het toestel wordt als volgt voor het gebruik klaargemaakt : 

1) de twee uiteinden van het buisje afbreken ; 

2) in de opening van de proefbuidel, die vooraf door platdrukken geledigd 
is, het buisje steken met de pijl naar de buidel gericht; 

3) het mondstuk op het andere uiteinde van het buisje aanbrengen , 

4) de persoon die de proef aflegt, moet doorheen het buisje de proefbuidel 
gespannen opblazen. Zulks dient zo mogelijk in één uitademing en ten 
hoogste in twee uitademingen te geschieden, en mag niet minder dan 
10 sekonden en niet langer dan 20 sekonden duren. 

Hetzelfde nummer van het Staatsblad publiceerde bovendien de tekst van 
de uitermate leerrijke circulaire van het Ministerie van Justitie over de 
toepassing van de wet op de ademtest. 

PREVENTIEVE MAATSTAF VAN 0,8 G PER DUIZEND. 

Het strafbaar alkoholgehalte van 1,5 g per duizend werd niet verlaagd. 
Indien de ademtest evenwel een alkoholgehalte van meer dan 0,8 g per 
liter doet blijken, dan moeten de bij de wet aangewezen ambtenaren en 
beamten de onderzochte persoon verbieden een voertuig of en rijdier te 
besturen op een openbare plaats. Het verbod geldt twaalf uren vanaf de 
vaststelling, tenzij een nieuwe ademtest intussen uitwijst dat het alkohol- 
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gehalte 0,8 per liter niet 
overschrijdt. 


VEILIG ONDER 1,5 G PER 
DUIZEND ? 

Men is er zich nog al te wei¬ 
nig van bewust, dat reeds 
kleine doses alkohol (vanaf 
0,3 g per duizend, hetzij b.v. 
één a twee glazen bier) de 
gedragingen van de chauf¬ 
feur gevaarlijk kunnen beïn¬ 
vloeden. Zulks geldt vooral bij vermoeidheid, en het moet niet worden 
onderstreept, dat zeer vele mensen lijden onder wat door «stress» wordt 


vcioiaan. .._ Q 

Het blijkt bovendien, dat heel wat chauffeurs de wet van 15 april 1958 
niet kennen ! Zij werd zeker niet afgeschaft, maar slechts gewijzigd door 
de wet van 11 juli 1967. Iemand die geacht wordt in « staat van dronken¬ 
schap » te verkeren kan zeer streng worden gestraft. Volgens het Hof van 
Beroep te Brussel moet men daarom echt niet stomdronken zijn, of z^lfs 
maar het begrip en het onderscheidingsvermogen verloren hebben. Iemand 
die zijn gebaren, of de snelheid en de nauwkeurigheid van zijn reflexen 
niet zo goed meer beheerst, kan als dronken beschouwd worden. De staat 
van die dronkenschap kan blijken uit de bevindingen van de politie, en 
uit het klinisch onderzoek dat de beklaagde heeft ondergaan. Het Hof 
van Beroep te Gent verklaarde uitdrukkelijk « dat een bloedalkoholgeharte 
van minder dan 1,5 g per duizend niet noodzakelijk wil zeggen dat de 
beklaagde niet in staat van dronkenschap verkeert ». 

Juridisch gesproken rijdt men dus helemaal niet veilig onder 1,5 g, en 
zelfs niet onder 0,8 g ! 


WEGVEILIGHEID EIST ABSOLUTE NUCHTERHEID. 

Van 6 tot 10 december 1965 ging aan de lndiana-Universiteit te Blooming- 
ton, in de Verenigde Staten, het 4de Internationaal Kongres door over 
Alkohol en Wegverkeer. 

Ofschoon vertegenwoordigers van Via Secura en van de Hoge Raad voor 
Verkeersveiligheid (uit Brussel) aan dit Kongres deelnamen, vond het geen 
voldoende weerklank in ons land. Noch bij het Ministerie van Justitie, die 
verantwoordelijk was voor het wetsontwerp op de ademtest, noch bij de 
regering, noch bij het parlement ! 

In Bloomington werden dingen verteld die beslist onaangenaam klinken in 
de oren van bepaalde gezagdragers, die al te graag ernstige problemen 
trachten op te lossen met lapmiddelen ! 

De Kommissie ter voorkoming van verkeersongevallen door alkohol veroor¬ 
zaakt, stelde te Bloomington o.a. voor, dat de verkeerswetten het toelaat¬ 
bare alkoholgehalte in het bloed zo dicht mogelijk bij 0,00 g per duizend 
zouden vaststellen, en zeker niet hoger dan 0,5 g per duizend. 

Voor België, dat beweert zo graag te evolueren op het stuk van de opvoe¬ 
ding, klinken deze cijfers enigszins beschamend. De drinkgewoonten zijn 
eeuwenoud, en onrustwekkend traag gaat zich een handjevol mensen thans 
realizeren, dat de verkeersveiligheid een absolute, kompromisloze nuchter¬ 
heid eist De enkele verantwoordelijken die zulks beseffen, durven hun 
stem slechts sporadisch te laten horen. Het is nog altijd gemakkelijker in 
het gevlei te komen bij de massa en uit te pakken met holle woorden, dan 
een degelijke informatie te verstrekken en het volk op te voeden. 


Veiligheid eist absolute nuchterheid 
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verenigingen 
van geredde 
drankzuchtigen 


De verenigingen van geredde drankzuchtigen maken zich overal ter wereld 
hiezonder verdienstelijk. In ons land is de « Croix Bleue », 22, rue P. Baily, 
te Marcinelle al sedert vele tientallen jaren werkzaam en heeft, zonder 
spektakulair te zijn, reeds ontelbare alkoholisten geholpen. 

Sinds enkele jaren hebben zich in Wallonië twee oorspronkelijk Franse 
groeperingen gevestigd, die in het zuiden van ons land aktief worden : 
« Vie Libre », 3, rue des Jardins, Bastenaken ; 

« Croix d’Or », 21 C, route de Gembloux, St Servais (Namen). 

De best gekende vereniging is « Alcoholics Anonymous », in 1935 in de 
Verenigde Staten gesticht, maar reeds meer dan twintig jaar aktief in 
Europa. In 1953 werd zij in België opgericht. Het kontaktadres van de 
Vlaamse A.A. is : 102, Jozef Verbovenlei, Deurne (Antwerpen). 

Naar aanleiding van het vijftienjarige bestaan van de A.A. in België, loont 
het zeker de moeite aan deze vereniging nog eens alle aandacht te schen¬ 
ken. 

12 STAPPEN VAN A.A. 

1. Wij moesten onszelf bekennen, dat wij tegenover de alkohol machteloos 
stonden en dat daardoor ons leven stuurloos was geworden. 

2. De overtuiging groeide, dat slechts een kracht, groter dan wij persoon¬ 
lijk konden opbrengen, ons herstel mogelijk zou maken. 

3. Wij besloten onze wil en ons leven over te geven in de hoede van God, 
hoe ook ieder van ons persoonlijk Hem aanvaardt. 

4. Wij brachten de moed op de morele balans van ons leven samen te 
stellen. 

5. Wij beleden God en bekenden tegenover onszelf en tegenover iemand, 
die ons vertrouwen won, de juiste aard en omvang van onze tekortkomin¬ 
gen. 

6. Wij waren volkomen bereid al onze karakterfouten in Gods hand te 
leggen. 

7. Wij vroegen Hem ootmoedig onze fouten te verbeteren. 

8. Wij maakten een lijst met de namen van allen, die door ons schade en 
leed hadden ondervonden, en verklaarden ons bereid dit zoveel mogelijk 
goed te maken. 

9. Wij gingen hiertoe onmiddellijk over, behalve wanneer dit hen of an¬ 
deren opnieuw zou kwetsen. 

10. Wij maakten er een gewoonte van onszelf te onderzoeken en erkenden 
terstond de fouten, die wij hadden gemaakt. 
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11. Wij trachten door gebed en overdenking ons kontakt met God, hoe 
ook ieder van ons persoonlijk Hem aanvaardt, te verdiepen. Hem vragend 
ons zijn wil te doen kennen en om kracht die te volbrengen. 

12. Sinds deze stappen ons hebben geleid tot geestelijke bewustwording 
pogen wij deze boodschap door te geven aan alkoholisten en bij al ons 
doen en laten deze principes na te streven. 

GODSDIENSTIGE SEKTE ? 

Wie deze «12 Stappen » voor het eerst leest of hoort, krijgt wel eens 
de indruk dat het hier om een godsdienstige sekte gaat. Sommige drank¬ 
zuchtigen uit Brussel dachten zelfs aan het Leger des Heils, toen zij voor 
het eerst naar een A.A.-bijeenkomst gingen ! 

Er is hoegenaamd geen sprake van godsdienstige sekte of groepering ! 
De A.A. is een school van verdraagzaamheid, waarin gelovigen naast 
niet-kerkelijken en ateïsten hun ervaringen uitwisselen met het doel los 
te komen van de alkoholdwang. De A.A. is een broederschap, open voor 
IEDEREEN, en zonder verplichtingen. Om lid te worden volstaat het ver¬ 
langen niet meer te drinken, en om te illustreren wie zoal lid wordt, kan 
hier nog eens worden onderstreept dat zelfs ex-gevangenen, en ook 
gevangenen kunnen aansluiten. 

De 12 Stappen zijn geen geboden, maar raadgevingen, een betrouwbaar 
hulpmiddel om terug orde te scheppen in het ontredderde « ik », om 
rustig na te denken en te handelen, zichzelf en ook zijn evenmens te 
aanvaarden, op God (hoe Die ook wordt verstaan) te bouwen, indien een 
geloof bestaat in een Hogere Macht. 

GESLOTEN GROEPEN ? 

De A.A. houden overal OPEN vergaderingen, waarop niet enkel de familie¬ 
leden worden uitgenodigd, maar ook zij die zich interesseren aan de 
drankzuchtigen. 

Het beschrijven van een A.A.-bijeenkomst is een onmogelijke karwei. 
Iedereen wordt er meteen getroffen door de manier waarop alkoholisten 
zich uitdrukken : zonder valse schaamte en zéér openhartig ! In vele 
groepen heerst een echte kameraadschap, en bepaalde A.A.-leden zijn 
dag en nacht op de been om een kameraad in nood bij te staan of om 
een drankzuchtige, die zich voor het eerst aanmeldt te helpen. 

De A.A. geniet, zoals de andere verenigingen voor alkoholisten, bij hen 
die er kontakt mee namen zeker een grote sympatie. 

In 1967 werden ook A.A.-kernen voor drankzuchtige vrouwen gesticht. 
Van deze kernen mag veel worden verwacht ! 

WAT IS AL-ANON ? 

Vrouwen van «aktieve» en van geredde drankzuchtigen hebben hun speci¬ 
fieke problemen : angst, eenzaamheid, emotionele ontreddering, en zelfs 
een zekere afgunst ten overstaan van de wildvreemde A.A., die er in 
slaagde hun man te redden. 

Daarom zoeken deze vrouwen elkander op. Zowat in het bewustzijn : ge¬ 
deelde smart, halve smart. Alleszins leren zij op haar vergaderingen niet 
enkel de drankzucht, maar ook hun man en zichzelf beter kennen. 

Zij nemen de « 12 Stappen » mee naar huis, en zodra ze die leren toe te 
passen, worden ook zij rustiger en lieflijker. Ze leren dat een goed humeur 
en een verzorgd uiterlijk deel uitmaken van het genezingsproces van hun 
man. De vrouwen zijn de grote hoopgevende kracht in een maatschappij 
met eeuwenoude drankgewoonten en sterke drinkdwang. (Adres van de 
Vlaamse Al-Anon : 6, Stationstraat, Wolvertem). 


De drankzuchtige is een zieke 
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organizaties 

van 

weggebruikers- 

geheelonthouders 


ZWEDEN REAGEERT TEGEN GEINTOXIKEERDE CHAUFFEURS. 

De dodelijke verkeersongevallen, door alkohol veroorzaakt, hebben na de 
Eerste Wereldoorlog de bevolking diep geschokt. De Zweedse pers heeft 
er steeds biezondere aandacht aan geschonken door ze te vermelden 
onder eenzelfde titel : « Onnodig i ». Wetten werden uitgevaardigd om de 
geïntoxikeerde chauffeurs te beteugelen. Reeds in 1926 werd in Zweden 
een Unie voor chauffeurs-geheelonthouders opgericht (Motorförnarnas 
Helnykterhetsförbund)... In België werd Via Secura pas in 1952 gesticht ! 
Het ledenaantal van de Zweedse Unie groeide spoedig. De Unie werd 
lokaal uitgebouwd, en beantwoordde inderdaad aan een behoefte. In die 
tijd waren reeds vele Zweden de mening toegedaan, dat wegverkeer een 
absolute geheelonthouding eist. De hoogste gezagdragers, zoals de leden 
van de koninklijke familie, van de regering, de burgemeesters, rechters, 
bisschoppen, hoofden van politie, universiteits-professoren, geneeshe¬ 
ren en alle mogelijke verkeersexperten verleenden hun aktieve medewer¬ 
king aan de Unie ! Er werden films gedraaid, voordrachten gegeven in het 
leger, in de scholen en in de autoscholen, er werden ook affiches ont¬ 
worpen, enz... enz... 

SKANDINAVIË ALS EEN GEHEEL. 

Noorwegen volgde als eerste land dit goede voorbeeld, en richtte in 1928 
in Oslo een analoge Unie op. Denemarken deed hetzelfde in 1930. 

De Finnen waren in 1939 vrijwel klaar met hun eigen vereniging toen de 
oorlog met Rusland uitbrak, zodat hun Unie pas in 1945 een definitieve 
start kreeg. Ook het verre Ijsland bleef niet ten achter, en richtte in 
1959 een soortgelijke vereniging op. 

Maar het bleef niet daarbij ! De direkties van de Unies in Stockholm, 
Oslo en Kopenhagen ontmoetten elkaar regelmatig, en in 1934 werd de 
Skandinavische Unie voor Chauffeurs-Geheelonthouders boven de doop¬ 
vont gehouden. Later traden ook de Finnen en de IJslanders toe. 

De Skandinavische Unie streeft naar meer eenheid in de onderscheiden 
wetgevingen op het stuk van het wegverkeer, en meer bepaald inzake de 
alkoholintoxikatie. 

VERZEKERING MET IDEE. 

In 1932 groeide uit de hoger genoemde Zweedse Unie een Verzekerings¬ 
maatschappij voor weggebruikers, die overtuigde geheelonthouders zijn. 
Er werd uitgegaan van het idee dat degene die de alkohol afzweert, veel 
minder blootstaat aan risico’s dan de alkoholgebruikers. De geheelonthou- 
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der wordt minder getroffen door ongevallen, is minder oorzaak van 
schade, en leeft over heel de lijn veiliger dan anderen. 

Dit positieve onderscheid wordt beloond door een biezonder soort verze¬ 
kering. In een verzekeringsgroep voor exclusief-geheelonthouders, worden 
ongevallen en schade, veroorzaakt door alkoholgebruik van de verzeker¬ 
den, helemaal uitgesloten. Dit maakt het mogelijk een verzekering aan te 
gaan tegen lagere premies, of te genieten van een meer uitgebreide 
bescherming zonder premieverhoging. 

De Zweedse verzekeringsmaatschappij, die bekend is onder de naam 
ANSVAR (= VERANTWOORDELIJKHEID), begon als « motorverzekerings- 
maatschappij » maar heeft na de Tweede Wereldoorlog haar werkzaam¬ 
heden uitgebreid, en omvat nu alle branches van de schadeverzekering. 
Inzake autoverzekeringen bestaat sinds vele jaren de mogelijkheid om 
nauwkeurige vergelijkingen te maken tussen schade-uitkeringen aan ver¬ 
zekerden bij andere maatschappijen. Het verschil in schade bedraagt ge¬ 
middeld 15 % in het voordeel van ANSVAR. Dit verschil, dat overeenkomt 
met andere branches van schadeverzekering, is de grondslag voor de lage¬ 
re premies bij ANSVAR, en is daardoor een sprekend voorbeeld van de 
praktische voordelen die geheelonthouding biedt. De verzekeringsaktivi- 
teiten voor Zweedse geheelonthouders hebben zich inmiddels uitgebreid 
en gekonsolideerd, zodat ANSVAR in andere landen soortgelijke maat^, 
schappijen kan helpen oprichten. Maatschappijen die tot de ANSVAR- 
groep behoren, zijn er behalve in Zweden ook in Denemarken, Finland, 
Ijsland, Noorwegen, Groot-Brittannië en Australië. In 1967 bedroeg er het 
aantal verzekerden circa 380.000 ! 

BENELUX MEE « IN DE VAART DER VOLKEN ». 

Vooral in België en Nederland wint het idee van de « geheelonthouding 
aan het stuur » veld. Allerlei organismen in Nederland verdedigen sinds 
vele jaren de absolute nuchterheid. Het Nationaal Comité voor Studie en 
Preventie van het Alkoholisme te Brussel huldigt ditzelfde standpunt sedert 
nu bijna twintig jaar. Verheugend feit : het staat niet meer alleen. Het 
vond vurige sympatizanten bij Via Secura, de Nationale Zuiveldienst, de 
Hoge Raad voor de Verkeersveiligheid en de Rijkswacht. 

Bepaalde drinkgewoonten beïnvloeden echter ook nog deze middens. 
Men vergeet tijdens recepties en bijeenkomsten wel eens alkoholvrije 
dranken aan de genodigden te offreren. En deze gasten zijn toch wegge¬ 
bruikers ! 

ANSVAR IN NEDERLAND. 

In het voorjaar van 1968 vestigde zich ook een ANSVAR-afdeling in 
Amsterdam, in samenwerking met vertegenwoordigers van de ge- 
heelonthouders-beweging en enkele kerkgenootschappen. 

EEN V.A.W. IN BELGIE. 

Door de I.O.G.T. (Internationale Orde van Goede Tempelieren) te Gent, 
werd in 1966 de start gegeven tot de oprichting van de Vereniging 
Alkoholvrij Weggebruik (V.A.W. Molenaarsstraat 12, Gent). 

De vereniging heeft tot doel : 1) de veiligheid op de weg te bevorderen ; 
2) lagere verzekeringspremies te bedingen voor haar leden. Alleen zij die 
verklaren onder geen enkele vorm en bij geen enkele gelegenheid alkohol 
te drinken, kunnen lid worden. 

België is dus flink op weg om beide schitterende Zweedse voorbeelden 
te volgen : de weggebruikers-geheelonthouders groeperen, en voor deze 
mensen lagere verzekeringspremies afdwingen. 


Veilig rijden, drank vermijden 
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één komma vijf (1) 


... Wat er precies met je vriend is gebeurd, Wiliy ? 

Op 23 juli heb ik hem voor het laatst ontmoet. Rond twee uur in de mor¬ 
gen heb ik afscheid van hem genomen. Die gedachte kwelt mij nu nog ! 
Ik had hem niet alleen mogen laten. 

Hij zat weer in de « Lami-Bar ». Zijn auto stond voor de deur, en gedreven 
door een onbegrijpelijke dwang ben ik maar binnen gegaan. 

Jijzelf bent hem God weet hoe dikwijls gaan opzoeken, en de omvang van 
je geduld gaat nog altijd mijn verstand teboven. Beschouw mijn daad 
zowat als een saluut aan jouw integrale vriendschap voor Guido. 

Ik wist, dat ik kansloos was ! Ik kan toch niet doordringen in die getor¬ 
menteerde wereld van de drankzuchtige. Dat heb je zelf gezegd. 

En toch wilde ik praten met deze gekwelde mens. Met de vriend die jou 
zoveel onrecht heeft aangedaan. 

Hij gaf mij een griezelig slappe hand, en kommandeerde automatisch : 
« een pintje voor mijnheer ! ». Toen zag ik pas hoezeer hij reeds door de 
drank was getekend ! Was jij ook zo zwaar gehavend na al die jaren 
drinken ? Het is gek, maar ik herinner mij nauwelijks dat jij alkoholist 
bent geweest. 

Hoe praat je met een drankzuchtige ? Kan je wel met hem praten ? Ik 
luisterde naar zijn deerniswekkende gestotter, en loodste hem naar een 
tafeltje waar hij prompt met het hoofd op zijn armen in slaap viel. 

Ik haat die « Lami-Bar », en de zogenaamde vriendschap van de patron 
voor Guido. Wat jij die noen hebt verteld over mensen die kunnen, en 
mensen die NIET kunnen drinken begrijpt hij toch niet. Hij wil het niet 
eens geloven. Maar inmiddels heeft zijn twijfelachtige vriendschap aardig 
wat geld opgebracht. 

Plots schoot Guido wakker alsof iemand bij zijn oor een schot had afge¬ 
vuurd. In zijn ogen was paniek, walg en wanhoop. Een tafereel van de hel 
waarin de verslaafde moet leven. Een vreselijke ervaring, Wiliy, zo’n man 


(1) Kort verhaal o. a. bestemd voor leesklubs met leerlingen van 15 è 16 jaar. 
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die je aankijkt vanuit zijn folterkamer. Ik had geen smaak meer in mijn 
pint en Guido begon weer te drinken. Uitdagend en brutaal. Dan moest 
ik aan jouw woorden denken : « Guido zit op de bodem, en daar zijn 
qeen andere gevoelens dan die van haat en wantrouwen, spijt en wrok ». 
Niettemin had ik lust hem bij de keel te grijpen, want ik nam het met dat 
hij je afviel. Hij heeft je eerst valselijk beschuldigd, je naam beklad, je 
gebroodroofd... Daaraan moest ik denken en ik werd woedend. Kijk, 
toen heb ik een vergissing begaan. Ik heb mij laten drijven op mijn veront¬ 
waardiging. Ik heb je vriend voor zwakkeling en lafaard gescholden, voor 
schurk en verrader. Vergeef mij die uitbarsting. Jij hebt altijd gezworen bij 
nobele begrippen : geduld, liefde, vertrouwen, maar je zult begrijpen dat 
ikzelf zoveel edelmoedigheid niet kon opbrengen. Waarschijnlijk vindt 
mijn reaktie wel haar oorsprong in het feit, dat ik jullie kalvaria niet heb 
meegemaakt. De zucht naar alkohol moet wel degelijk een marteling zijn. 
Uiteindelijk vond ik mijn kalmte terug, en ik begon op Guido in te praten. 
Hij zat deerniswekkend te huilen. Zijn arrogantie was maar schijn geweest. 
Hij schreeuwde zijn ellende uit, zo ineens. Hij vroeg je om vergiffenis. 
Hij zwoer niet meer te drinken... Had ik hem toch geraakt ? Toen schoof 
Jean, de patron, op mij toe. Schold mij de huid vol dat ik de arme jongen 
had gekweld, en ei zo na was het in de « Lami-Bar » op een vechtpartij 
uitgedraaid. 

Guido verzekerde mij, bij het afscheid, dat hij mij ’s avonds zou komen 
opzoeken. Om nog eens rustig te praten. Om het middel te overwegen 
de gevolgen van zijn valse beschuldigingen ongedaan te maken. Hij be¬ 
kende, dat jij geen fout hebt aan de inbraak in het tankstation. Hij beken¬ 
de allés, en hij deed de eed jou uit de gevangenis te halen. Dit was geen 
dronkemanseed. Willy, ik geloofde deze man onvoorwaardelijk. 

Ik heb vergeefs op hem gewacht. Het werd de langste avond van mijn 
leven Ten einde raad ben ik naar de « Lami-Bar » gereden, maar daar 
was Guido niet. Wel een diep geschrokken herbergier die met me mee 
trok, op zoek naar je vriend. Naarmate wij zijn vaste drinkadressen aan¬ 
deden, broeide in ons de beklemmende zekerheid dat hem iets was over¬ 
komen. Niemand had hem die dag gezien, en Jean vertelde dat hij na het 


drinken van een filter was verdwenen. 

Wij zijn tenslotte achter de gruwelijke waarheid gekomen. Guido heeft, 
naar alle waarschijnlijkheid, in zijn auto z’n roes uitgeslapen. Is dan naar 
de stad gereden, misschien ten prooi aan een afschuwelijke gewetens¬ 
wroeging... Aan de Driehoek is hij tegen een vrachtwagen aangebotst, 
heeft een tegenligger geramd. Twee doden. Eén gekwetste. Uit de bloed¬ 
proef bleek, dat hij niet eens één komma vijf had. 

Naar de letter van de wet was hij dus niet dronken. « Zie je wel », zei 
Jean, « die jongen dronk niet meer dan een ander ». 

Ik had Guido niet alleen mogen laten, Willy. Jij zou dat zeker niet gedaan 
hebben. Vergeef mij, dat ik hem verkeerd heb aangepakt. Hij zou je 
beslist uit de gevangenis hebben gepraat. Jean, die getuige was van ons 
gesprek, is thans je enige hoop. Hij heeft wat goed te maken 


Herman Vos. 


Wie nuchter rijdt, de dood vermijdt 
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Toen Dionysius nog een kind was, ging hij eens op reis naar het eiland 
Naxos. Het was een lange reis, en het werd een warme dag. Toen hij 
moe was besloot hij even te verpozen op een steen langs de weg, en 
dicht bij een plaats die Vata heette. 

Terwijl hij rustte, liet hij zijn blik zomaar wat dwalen. Zijn aandacht werd 
9©t r 9.kk en door een plant die een eindje verder groeide. Het was een 
sierlijke plant, met goud-groene bladeren. Een dergelijke plant had hij 
nog nooit eerder gezien, en hij besloot hem over te planten, op te kweken 
en overal te verspreiden. Hij groef hem uit en nam hem mee op zijn weg. 
De zon scheen onbarmhartig, en Dionysius werd bang dat de plant zou 
sterven, nog voor het einde van zijn tocht. Hij zocht naar iets waarmee 
hij hem kon beschermen, en uiteindelijk vond hij een klein, hol stukje 
bot van een vogelskelet. Hij stak de plant in het holle bot en vervolgde 
zijn weg. In zijn handen — de handen van een jonge god — groeide de 
zeldzame plant zeer snel. Jonge, tere ranken spruitten aan beide kanten 
uit het kleine stukje bot. En weer werd Dionysius bezorgd en vroeg hij 
zich af hoe hij de plant kon redden voor de wereld. Toen vond hij een hol 
bot van een leeuw, en daarin stopte hij het vogelbotje met zijn voortreffe¬ 
lijk groeiende plant. Maar na enkele uren groeide de plant ook buiten dit 
grotere botstuk uit. 

Toen zag de jonge god toevallig het grote dijbeen van een ezel liggen ; 
daar paste het bot van de leeuw gemakkelijk in, en zo bracht hij de plant 
veilig naar het doel van zijn reis. 

Daarna wilde hij hem uitzetten, maar de plant zat zo stevig klem in de 
botstukken die hem beschermden, dat hij niet kon verwijderd worden 
zonder de wortels te beschadigen. Dionysius plantte de rank zoals hij was. 
Met de botstukken er omheen. En de plant groeide voorspoedig. De 
sierlijke ranken droegen weldra een zware last van gouden bessen, die 
wij nu druiven noemen. 

Dionysius perste de druiven, en maakte de eerste wijn. Hij genoot van de 
smaak en schonk de wijn aan de mensen, zodat zij op hun beurt konden 
drinken en genieten. 

Zo vond, zeer lang geleden, het wonder plaats, dat zich altijd maar weer 
herhaalt. Wanneer mensen wijn drinken worden zij van vreugde vervuld, 
en zingen als vogels. Zodra zij met diepere teugen drinken worden zij 
moedig en sterk als de leeuw. Maar wanneer zij drinken tot zij niet meer 
kunnen gedragen zij zich als ezels. 
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prijskamp 


Het Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme 
schrijft dit jaar onder al de klassen van het 5de en het 6de studiejaar van 
het lager onderwijs, welke aan de Schooldag over de Alcoholproblemen 
deelnemen, een tekenprijskamp uit Talrijke nuttige prijzen zullen als 
beloning geschonken worden. De uitslag van de prijskamp zal zo spoedig 
mogelijk, bij middel van een omzendbrief, aan de deelnemende scholen 
bekend gemaakt worden. 


OPGAVE 


Het verhaaltje « De fabel van de wijn », pag. 23, bij middel van een 
tekening illustreren. 


REGLEMENT 


1. Leerling(e) zijn van het 5de of het 6de leerjaar van het lager onderwijs. 

2. Iedere tekening moet vermelden : naam en volledige voornaam en 
leeftijd van de leerling(e). 

3. Bij iedere tekening vermelde men ook : naam en volledig adres van de 
school (stempel) alsook het leerjaar. 

4. De tekeningen moeten vóór 5 december 1968 verzonden zijn aan het 
Nationaal Comité voor Studie en Preventie van het Alkoholisme, Vleur- 
gatsesteenweg 94, Brussel 5. 

5. Slechts drie werken mogen ons per klasse overgemaakt worden. 

6. Formaat van het papier voor de tekening : ongeveer 26 cm op 35 cm. 

7. Iedere deelnemende klasse moet 6 fr. in postzegels bij de inzending 
voegen. De inzendingen moeten gezamenlijk per school geschieden. 

8. Niet naleving van het reglement zal uitsluiting tot gevolg hebben. 
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RADIO 

& 

TV 


B. R. T. BRUSSEL 


— Zat. 16 nov., rond 17 u. 05 : «De Schooldag over de Alkoholproblemen», 
door André De Boe, Direkteur van het Nationaal Comité voor Studie en 
Preventie van het Alkoholisme. 

— Van maand. 18 tot vrijd. 22 nov., tussen 9 u. 30 en 10 u., tijdens de 
uitzending « De Postiljon ». 

— Dïnsd. 19 nov., te 7 u. 20 : « Kroniek van de dag » door Piet Van Aken. 
_ Dinsd. 19 nov., te 15 u. 27, tijdens « Schoolradio » : « Moderne 

verslaafdheden » door André De Boe. 

— Woensd. 20 nov., tussen 15 u. 15 en 16 u., tijdens « De Omnibus » het 
luisterspel : «De nederlaag van de draak», van Julien Van Remoortere. 

— Maand. 25 nov., te 10 u. 30, het luisterspel : « De koning drinkt » van 
Mare De Corte. 

— Zat. 21 dec., rond 17 u. 05 : « Verkeersveiligheid » door Kommandant 
Fernand Paesschierssens. 


GEWESTELIJKE OMROEP ANTWERPEN 


— Maand. 18 nov., te 15 u. 30, tijdens « Splinternieuws », een gesprek 
over de aktie van het Konsultatiebureau voor Alkoholisme « Altox » 


te Antwerpen. 


GEWESTELIJKE OMROEP BRABANT 


— Zond. 17 nov., tussen 12 en 13 u., tijdens « Splinternieuws » — 

« Weekendeditie-Mikrocosmos ». 


GEWESTELIJKE OMROEP WEST-VLAANDEREN 


— Maand. 18 nov., te 11 u., tijdens de uitzending : « Sarie Mareis » een 
vraaggesprek met de heer Leopold Verhelst, psycholoog, verbonden 
aan het Konsultatiebureau voor Alkoholisme te Roeselare. 


TELEVISIE 


— Maand. 25 nov., te 20 u. 25 « l’ll cry tomorrow », speelfilm (ongeveer 
110 min.) over het leven van een drankzuchtige vrouw. 

*** 

Men raadplege verder de dagbladen (vooral voor de speelfilm). 


« Speed Service », Ukkel. 


Tek. : P. Grégoire-Marin. 


Drukk. : Lemaire, Zinnik. 
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